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Tag 5: Donnerstag 17. August 2017 

Nach dem gestrigen Spieltag waren heute dann doch ziemlich müde Beine in der Halle 

anzutreffen. Trotzdem wurde wieder zweimal fleissig trainiert. 

Ballkontrolle und Schüsse sitzen schon weit besser als Anfang der Woche, hoffentlich 

auch... Bis zum Abendessen war dann nochmals üben für den grossen Abschlussauftritt 

der Gruppen angesagt.  

Mit dicken, mit Paella gefüllten Bäuchen stand dann der letzte Teil der Beachparty auf 

dem Programm: Limbodance. Die Biegbarkeit einiger „LaMaDuSis“* erinnerte dann aber 

doch eher an Holzbretter als an athletische Beachboys.  

(Diesen Teil des Berichtes haben wir schon vor dem grossen Zwischenfall geschrieben) 

Leider musste heute Abend zum ersten Mal in 32 Jahren Kids Camp der Krankenwagen 

anrücken. Silvan wollte beim Limbo etwas zu viel und hat sich an der Hüfte verletzt. Die 

Kids sowie das Leiterteam reagierten aber sehr gut, Silvan verbrachte die Nacht im Spital 

und ist in guten Händen. An dieser Stelle wünschen wir unserem Holi gute Besserung und 

hoffen, dich schnellst möglich wieder zwischen den Pfosten zu sehen! 

♯comebackstronger 

Die Stimmung war nach dem Zwischenfall etwas geknickt. Das Team des SGU reagierte 

jedoch super und versorgte die Kids erst einmal mit einem Slushi-Eis. Aber auch unsere 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer rafften sich nochmals auf und performten ihre 

Sommerhit-Tanzshow.   

Durch die Darbietungen der Gruppen und den etwas besänftigenden Nachrichten aus 

dem Spital hellte sich die Stimmung wieder immens auf. Aufgekratzt legten sich die 

Letzten um kurz vor 0:00 Uhr ins Bett; 20 Minuten später war nichts mehr zu hören.  

Wir hoffen nun auf einen unfallfreien, letzten Lagertag mit zwei Abschlusstrainings, bevor 

es dann wieder zurück nach Hause geht. 

*Lange magere dumme Siech!! 

 

 

Tag 4: Mittwoch 16. August 2017 

„Guten Morgen, guten Morgen, guten Morgen Sonnenschein, nein du musst nicht traurig 

sein...“, mit diesem Lied weckten unsere Lagertantis Carmen und Sereina nicht nur die 

Kids, sondern auch uns Trainer. Der Lagerohrwurm war sodann in die Gehirne aller 

eingebrannt, leider... 

Den grossen Brunch musste man sich natürlich verdienen und auch Hunger musste 

ordentlich generiert werden. Mit Tabata und Rumpfkraft war auch heute der Morgensport 



 

 
 

nicht gerade ‚unstreng’. Das Buffet danach war die schweisstreibende Arbeit in der Halle 

mehr als wert. Lachs, Würstchen, Rösti, Eier, alles was das Herz begehrt.  

Danach ging es dann bald in die Halle. In 6 Teams wurde 5:5 und 4:4 Handball gespielt. 

Wirklich schön zu sehen war natürlich, dass sich die Grossen auch dann und wann etwas 

zurückgenommen haben und die Kleinen eingesetzt haben. Fairplay wird bei uns ja 

grossgeschrieben, die Verteidigungsarbeit wurde dennoch manchmal ein wenig gar lasch 

geführt. Wenn es in 18 Minuten Spielzeit 50 Tore hagelt, wird nicht mit 100% Einsatz 

gedeckt.  

Zu guter Letzt stand noch das obligate Spiel gegen die Trainer an, wo es zum grossen 

Comeback von diversen ehemaligen Handballgrössen kam. Jogi vernagelte das Tor von 

der ersten Minute an und auf dem Feld liessen die Trainer dem „Dream-Team“ nicht den 

Hauch einer Chance und zauberten in eleganter Manier Tor um Tor in die Maschen.  

Doch durch abgeklärtes Pass- und Konterspiel seitens der HCK-Legenden wurde für das 

Dream-Team dieser Wettkampf relativ schnell zum Albtraum und aus den Grossmäulern 

wurden dreamende Dreamer gemacht. Jä neiii du... Etwas mehr Gegenwehr hätten die 

Trainer schon erwartet. Zum Glück haben wir noch zwei Trainingstage vor uns um, das 

zu verbessern. 

Zum Grillabend mit Koteletts, grossen Bratwürsten, Salaten, kurz einem genialen 

Abendessen durften wir einige HCK-Prominenz empfangen. Peter Thomann (Präsident), 

Andy Weingartner (Vize-Präsi) und Hans Künzler (Sportchef und Lager-Urgestein) 

beehrten uns in Näfels.  

Nach dem Abendessen waren noch einige Challenges an der Reihe wie Sandburgen 

bauen, Ping Pang Wasserball oder die Fortsetzung von ‚Schlag die Leiter’. Die Kids hatten 

Spass und für Unterhaltung war gesorgt. So muss es sein! 

 

 

Tag 3: Dienstag 15. August 2017 

Der dritte Tag im Kids Camp begann mit einem leichten Morgenfooting mit Erich. Dank 

Erichs leichten Hang zur Schusseligkeit, ging das Mädchenzimmer vergessen und N. aus 

K. konnte sich vor den müden Augen des strengen Aufpassers drücken. Als kleine 

Wiedergutmachung „anerbot“ N. sich für das Aufräumen des Schlachtfeldes nach dem 

Frühstück.  

Im weiteren Verlauf des Tages folgten zwei schweisstreibende Trainings mit tollem 

Einsatz von allen. Die mittlere Trainingsgruppe verdiente sich mit tollen Leistungen sogar 

ein verfrühtes Trainingsende und wurde mit einem Beachvolleyspiel belohnt.  

Der Spinat beim Abendessen fand mässigen Anklang, so griff Ingrid, die gute Seele der 

SGU,  zu drastischen Massnahmen und verteilte nur jenen ein Dessert, welche 

wenigstens eine kleine Probe des grünen Starkmachers kosteten. ;)  

Nach dem Znacht stand der grosse Fight zwischen den verschiedenen Gruppen und dem 

Leiterteam an. In „Schlag den Leiter“  mussten sich die Kleinen gegen die fast 

unschlagbaren Alten in verschiedenen Spielen, in welchen Geschicklichkeit, 

Allgemeinwissen und Reflexe gefordert waren, durchschlagen. 

 



 

 
 

Tag 2: Montag 14, August 2017 

Tag 1 nach dem Mitternachtssport. Viele, viele dicke, schwarze Augenringe waren am 

Morgentisch versammelt. Die älteren Kids übten im Morgentraining die ersten 

Spielauslösungen ein, um für die bald startende Meisterschaft taktische Mittel zu haben 

oder gaben bei Zonenspielen ihr Bestes. Die Kleinsten beschäftigten sich mit den 

Grundlagen des Handballs. Passen, Fangen, Prellen, Laufen. 

Die persönlichen Ehrbekundungen für Erich und Jogi nahmen heute ihren Anfang. Die 

langjährigen Lagerleiterinnen Bäbs Bläsi und Ursi Käppeli verbrachten den Mittag hier in 

Näfels. Mit selbstgemachter Konfitüre und Wein im Gepäck natürlich gerngesehene 

Gäste. ;) Mit Sereina und Claudio sind ihre beiden Nachkommen seit diesem, bzw. 

letztem Jahr neu im Leiterteam.  

Im Nachmittagstraining lag der Fokus im Training auf Athletik und Spiel. Einige kamen 

nach der kurzen Nacht doch recht an ihre Grenzen. Das abkühlende Bad im Linthwasser 

kam da gerade richtig.  

Nach dem Abendessen wurde der obligate Gang zum Bahnhofshop durch die Kids 

unternommen. Jahresumsatz in 30 Minuten... 

Die von Carmen und Sereina verkündete Wochenaufgabe lautet Beach Party. Die erste 

Challenge wurde sofort in die Tat umgesetzt: Wettkampftauchen. Wie weit kann die 

Gruppe tauchen? Mit 29 Meter wurde ein beachtlicher Rekord aufgestellt, Chapeau. Und 

zu guter Letzt hatte auch R. H. aus O. wieder seinen traditionell, blutigen Auftritt. 

Diesmal war die Nase die Problemstelle.  

Update 00:05 Uhr: Mucksmäuschenstill!!! J Good night... 

 

 

Tag 1: Sonntag 13. August 2017 

Zum 32. Mal hiess es am heutigen Sonntag ab ins Kids Camp. Zum 30. Mal heisst dabei 

die Destination Näfels. Ein Jubiläum, welches gleichzeitig die Wachablösung im 

Lagerteam bedeutet. Nach 22 Jahren wird Jogi Erni in den wohlverdienten 

Lagerruhestand eintreten. Ebenso Erich Wenger, welcher seinen Platz nach 12 Jahren der 

jüngeren Generation überlassen wird. Zu dieser neuen Lagerleitergeneration gehören seit 

heute Carmen Bossart und Sereina Käppeli. Die Zukunft des Kids Camps ist also für die 

nächsten Jahre gesichert.  

Warum wir dies alles schreiben... Am Sonntag ist meistens noch nicht allzu viel los. 

Anreise, Training zum Kennenlernen, Nachtessen, Training in den neuen 

Trainingsgruppen, Bettruhe. Eine Sache kann man trotzdem noch erwähnen. 10 Minuten 

nach Ankunft stand bereits ein blutüberströmtes Gesicht vor unseren Leiterzimmern. R. 

H. aus O. ist mit gesenktem Kopf in eine Schrankkante gelaufen. Die Verletzung war 

nicht schlimm, doch erschrocken sind wir alle. Update 00:07 Uhr. Einige U15-Spieler 

meinten, wir machen Witze mit der letzten Warnung beim Zubettgehen. Konsequenz 

daraus: Athletiktraining im nassen Sand unter Sternenhimmel mit Claudio "dem 

Schleifer" Bläsi und Gion "kein Erbarmen" Künzler. Hoffentlich ist nun bei jedem die 

verordnete Nachtruhezeit angekommen. In so einer Woche ist Erholung extrem wichtig. 

Mal schauen... 


